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藉上帝的恩典得釋放 

第六章 閱讀報告 

 

A. 第六章 從青年的角度看上帝的愛釋放我們去改變世界 

 作者 莫妮卡•維拉利爾 (Monica Villarreal) 

B. 閱讀基礎 

為甚麼我們期望由青年人去改變世界，有兩個原因，一是未來的世界屬於現

時的年青人以去生活，所以他們有責任付出時間、精力去改變世界；二是青

年人有足夠長的時間來持續改變這個世界。因此，作者以此文勉勵青年人要

深化改革，推動改變。 

C. 段落大意 

1. 青年是領袖：青年是教會 

一位年輕女牧師的自述：善行是信仰的意義，被上帝的愛釋放，必須有

行動回應。 

2. 從上帝的愛釋放 

從耶穌基督得著救恩，意味得著釋放和自由，從捆綁中得釋放，以致自由

地傳揚福音。從「得釋放」到「釋放福音的能力」(freed from & freed to) 

3. 得釋放的出發點與目的地 

「全球青年網絡」得釋放的見證故事 

a. 從完美主義中得釋放：青少年的成長歷程要更廣闊。 

b. 從釋放去服侍：得釋放的目的是做一些榮耀上帝的事。 

c. 從固定的教堂長椅中得釋放：教堂的座位排列可能要更新，改變

思維習慣。 

d. 得釋放去創建新空間：重新安排教會禮儀，包括禮儀空間和行

動。 



2 
 

e. 從教會牆壁中得釋放：上帝在教會牆壁以外也行了很多奇事。 

f. 得釋放去重建社區：在我們居住的社區，一定有不少地方需要 

     年青基督徒去服侍和建立。 

4. 得釋放去改變世界 

教會改革運動的精神是教會持續地改革（ecclesia semper reformanda），由

路德的時 代至今，這種精神的目的就是持續地改革，以讓上帝的仁愛、公

義、和平在社會傳揚。引用約翰福音 3：16-17（上帝愛世人）和馬太福音

28:19-20（福音傳到地極）作為分享。 

D. 現代意義―青年的信仰動力怎樣影響世界 

基督徒是被上帝稱為義並跟隨耶穌基督的門徒。這是一個身份，而按著這個身

份，青年人怎樣看自己的人生。青年人要以耶穌基督的心腸，行動和改變世界。

青年人要知道我們從上帝裡得釋放（freed from），也要從多方面釋放福音的能

力（freed to），使萬民得福。青年人要從物質主義、消費主義中得釋放，並盡

力改革教會和社會，行善，結果子。 

 


