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作為基督徒，我們都是「懷道者」。福音真理

改變了我們的生命，我們總想作為見證者，透過我

們的生命向身邊的人彰顯上帝的道。從「懷道者」

變身「佈道者」，關鍵不在宣講，反而是在聆聽。

在面向學生佈道時，這點尤為重要。

在《我是佈道者？》一書的第六章有一個很好

的提醒：無論與人相處，或是佈道，都要適當地

「聆聽」。書中更指出其中兩個重點，包括：別「亂

拋良方妙藥」、「別輕率或過早提出解決方案」，

這對年輕人尤其重要。假如我們面對年輕人時，常

常不自覺地以為他們的問題惟有我們才能為他們解

決，這不但會低估了他們自身的能力，更重要的是

我們無法聆聽他們內心的真實感受和明白他們真正

的需要。所以，正如作者所言：「最好的方法莫過

於用心聆聽，全神貫注地幫助對方自行找到解決問

題的方法」，才是上策。因此，我也參考書中的提

醒，多以「我很樂意聽你的分享，請說！」、「聽

來！你真……（感受）」去回應，當對方感到友善、

被接納，自然就較容易建立信任，加深關係，為進

一步的生命交流培養基礎。

記得有一次學校福音週，有位中學生跑來跟我

說：「牧師，我長大後也想做神父。」大家都知道，

這一句話明顯是混淆了天主教和基督教的傳道者。

然而，重點是我們要了解他為何有這個想法。於是

我再問他：「為甚麼呢？我聽得出你帶著極為期望

和興奮的心情，不如好好坐下說說你的想法？」於

是，他一直說一直說，繼而開始去討論基督教歷史

和信仰，再跟他分享聖經的話語，這樣能夠讓他暢

所欲言，我也盡心地聆聽他的心聲。相對來說，他

對傳道者名稱的混淆實在是微不足道，亦能很容易

在彼此的溝通中找機會讓他了解正確的名稱。

「聆聽」是表達同理心的第一步，因此用「聆

聽」作佈道的開始，一定是最好的方法。

「真正的聆聽能保障兩人的互信，因而有助建

立自然的關係，讓雙方可以坦然分享與上帝的

關係。」（頁 111）

「感同身受的同理心是佈道過程中一個基本關

懷的要素。」（頁 115）

願我們都能在佈道時多用耳朵，少用嘴巴，帶

著同理心聆聽對方的想法和需要，讓聖靈在對方和

我們心裏作工，令我們能以上帝真理的道和祂在我

們身上的奇妙作為來作適切的回應。

同同你你傾傾，，同同理理傾傾 ■梁美英牧師
道聲出版社
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