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獻給

西恩納、海登和伊莎貝拉：

你們對耶穌的愛每天都給我啟發。

期望本書能伴隨著你們各人，

在這個既美麗又危險的世界越發親近祂。
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前言

現今在北美盛行的世界觀，明確地是屬於後基督教，被世俗主

義、科學和一種極度私有化的靈性主導—這不是甚麼特別新聞。正

如每一種主導文化的世界觀（包括基督教時代的那一種）一樣，它影

響了我們怎樣衡量那些與它競爭的真理宣稱。我們全都是用一套我們

認為是以事實為根據的假設和範式來開始，但事實上這些假設和範式

卻甚少經過試驗，間或不合邏輯，有些時候甚至是明顯錯謬。

正是基於這個原因，在我們摒棄耶穌、聖經和基督教，視它們為

純屬古代的神話、古老的文學或一套壓制人且沒有成效的道德標準之

前，我們要先試驗一下我們的假設是否合乎事實，然後讓事實來說明

一切。

對於我們這些自稱為耶穌的跟隨者，情況亦一樣。我們的信心不

會奇妙地把我們有關耶穌和聖經的假設變成真理。信心不能把虛謊變

成真理。我們不是盲目地相信難以置信的事，而是根據大量的證據理

性地相信。我們必定是察驗過上帝和聖經，發現兩者是可靠，才會信

靠上帝和聖經到一個地步，按照兩者所說的去行。否則就不過是輕信

而已。

無論你是甚麼人，是尋求答案的懷疑論者，想知道基督徒相信甚

麼；是反對者，想知道他們為甚麼相信這種荒謬的念頭；是基督徒，

曾經被問過棘手的問題而想為此尋求理由充分的答案；抑或你是介乎

這些身分之間，我都保證你會發現在你的屬靈旅程上，本書的內容能

啟發你並使你獲益。
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你不會找到的是一大堆「稻草人論證」 （straw man arguments） ，

只能說服那些已經被說服的人。你也不會找到好像是經過詳細考察的

論文功課那樣乏味的答案。你會發現，本書會縝密地審視懷疑論者、

反對者和不可知論者，長久以來就著耶穌、聖經和基督徒世界觀所提

出的合理且真誠的問題。

從多方面來說，馬克．克拉克天生就適合寫出這樣的一本書。論

到有關生命、真理和靈性的深層次問題時，我們個人的經歷必定對我

們用甚麼方式看待和理解事物有深遠的影響。克拉克也不例外。他的

成長、文化背景和人生經歷以獨特的方式模塑他，無論是面對懷疑論

者還是對基督徒，他都能夠與他們溝通。

從某方面來說，沒有人預料到他會成為耶穌的跟隨者，又善

於辭令。畢竟，在無神論的環境長大、曾濫藥、患有妥瑞氏綜合症 

 （Tourette syndrome；譯按：一種神經系統障礙，有聲音或動作抽動的

表現），還有在剛成為基督徒時遇上一連串極其負面的教會經歷，並

不是當上事奉人員的一種典型的路線。

但事後看來，這是完全合理的。

我與馬克第一次見面後，就對他印象深刻，因為無論是對相信的

人還是不信的人，他都有過人的溝通能力。他對聖經有深厚的認識，

令他有能力接觸耶穌的跟隨者。懷疑論者提出的問題，他自己都曾經

歷過、掙扎過，因此可以清晰而有說服力地確認並回應他們的顧慮。

難怪即使他的教會是位於北美其中一個最世俗和多元的城巿，每個星

期也有大群人蜂擁到他的教會，追蹤著他的播客（podcasts）。

假如你認為科學和信仰本質上是不相容的，或必定是存在於兩個

截然不同、毫無關聯的平行宇宙，那麼你就會發現〈科學的難題〉這

一章能令你眼界大開，獲益良多。

前
言
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假如你一直都在苦思，支持和反對上帝存在的論點、聖經的歷史

可信性，或是基督神話的起源，你也會在本書中找到答案。

假如那些陳腔濫調未能滿足你，你發現它們對於邪惡與苦難、

地獄和基督教的排他性等難題，太輕易就把真正的問題略過，那麼你

就會在本書中找到豐富且令你滿意的答案。不是簡單的答案，而是豐

富、令人滿意和配得上理智的答案。

我會大量購入這本書，無論是持懷疑論的朋友或是基督徒朋友，

只要誠意地就耶穌、聖經和基督教提出棘手的問題時，我都能馬上送

一本給他們；這些問題都值得我們細心思考、謹慎地回答。

拉里．奧斯本（Larry Osborne）

2017年
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即使天地間一切的難題集結起來要我們同時面對，但相比起那些

關於上帝令人無法招架的難題，卻算不上甚麼。這些難題就是：

祂的本性是甚麼；祂是怎麼樣的；以及我們這些具道德觀念的人

必須怎樣對待祂。

陶恕（A. W. Tozer）
《認識至聖者》 （The Knowledge of the Holy）
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引
言

我是在一個徹頭徹尾的無神論家庭長大。我們從不上教會，家

中沒有一本聖經，也從不談論上帝。我父親是一個忠實的無神論者，

他吩咐我母親要把哥哥的名字馬太拼成Mathew，跟聖經中的Matthew

有所分別。然後，他給我起名馬克（Mark，與聖經中的「馬可」相

同）。

他顯然不察覺當中的諷刺之處。

九歲那年，我在夏令營中第一次聽聞基督教的事。我被上帝這個

概念吸引，雖不至於推動我上教會或讀聖經，或去做宗教人士所做的

其他事情，但我卻每年都回到夏令營去。唱歌，結交新朋友，談論上

帝，然後回到家裏過一種截然不同的生活。我在年少時就試過毒品。

區內有一個男人調製了些大麻，分給我們這些區內的孩子。我在青少

年時期曾回去買毒品。我混派對、吸毒，然後（從朋友母親的車內或

手袋內）偷錢，這樣就可以繼續去派對和吸毒。我一直都享受這種循

環的生活模式，直至我再次碰到上帝。之後，一切都改變了。

父母在我八歲那年離婚。沒多久，我就得了一種名為妥瑞氏綜合

症的心理障礙，後來演變成為強迫症。因此，在成長過程中，我養成

了一個習慣，就是面部抽搐，或是隨意暗暗咒罵自己，情況是曾經持

續了數月，直至另一個習慣出現，取代了它。因為患上強迫症，我會

執迷地拍打自己雙手，或是打自己的臉等等，而我相信若不這樣做，

就會有可怕的事情發生在我周圍的人身上。舉例說，假如在機場裏我

引言
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不擊打柱子三次，或是用腳輕踢座位，飛機就會失事。現在聽來都覺

得很瘋狂。但是我人生大部分時間都是這樣。對旁人來說，當牧師看

來是我絕不可能做到的工作。假如傳道人每隔數分鐘就說一句髒話，

恐怕大多數人都不會上教會。

我父親是個好逸惡勞的典型人物。沒有一份工他可以長久地幹下

去。他不知道如何教養我和哥哥，只把時間分為喝酒時間，和看足球

比賽時叫嚷的時間。他在我十五歲那年死於肺癌。我沒有機會跟他道

別，因為他沒有告訴我們他患病。當時他只有四十七歲。他的喪禮有

十八人出席。我站在他的棺木旁，腦海裏湧出許多關於想問上帝的問

題。當時我是個懷疑論者，從許多方面來說，我現在仍然是個懷疑論

者。做基督徒愈久，你就愈發覺信仰其實需要懷疑。相信一件事意味

著你要質疑和摒棄其他事。正如切斯特頓（G. K. Chesterton）曾說：

「甚麼都相信就等於甚麼都不信。」我不想甚麼都相信—無論別人

對上帝有甚麼看法，他們全都是對的。這種態度看來無法令人信服，

也是荒謬的。這種態度雖然現時非常流行，但看來卻過於便利；而我

對便利的事物都抱懷疑態度。當時，我反倒選擇了甚麼都不信。或許

你也是這樣，是個懷疑論者，滿腹疑竇。在某程度上，我們全都是這

樣。例如，基督徒不相信雷神或愛神。對於許多事物，基督徒或多或

少都會質疑或不信。同樣，你可能完全不信上帝，或者會否定基督徒

對上帝的某些概念。當時的我也是這樣。但身處於那個孤寂的殯儀館

中，我開始思考我父親到底在哪裏？我問自己我相信甚麼？對於上

帝、人類、永恆和道德觀念；對於我父親，我相信甚麼？

他往哪裏去？

在某個地方？還是徹底消失了？

十七歲那年，在我開始自己買賣毒品之後幾天，我遇到一個名叫
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基斯的男人。他以前在我學校買賣毒品，後來跟隨了耶穌，變成了另

一個人。他的人生、他的問題和他對上帝的熱忱，都令我感到好奇。

我們是在木工班認識的，他挑戰我去檢視自己的疑惑、讀聖經、祈

禱，並思考我所相信的有甚麼意義。我知道假如我依照他的話去做，

就會發生其中一種情況：我要不失去自夏令營開始擁有的丁點兒信

心，就是那丁點兒的信心會突然迸發，把我定性。

於是，我開始在科學、歷史和哲學方面搜集資料，努力研究上帝

是否存在這個問題。患病和失去父親的經歷，令我對苦難和罪惡產生揮

之不去的疑問。我努力去探究聖經是否可靠、那些神蹟是否合理，以及

教會曾經有過的那段充滿批判、暴力和虛偽的黑暗歷史。我設法去明白

地獄的教義，據我所知我父親從來都不是基督徒，上帝怎能讓他去一個

永遠受折磨的地方？這並不符合我對公義、愛或耶穌的認識。我開始探

討這些問題，並緊靠而不是遠離我的疑問。我愈發探討，就愈發明白基

督教的力量和可靠性。我發現科學和哲學根本就不反對信仰。從歷史來

看，基督教在合理性方面跟其他世界宗教截然不同。

不久之後，在同一年，我把自己的生命交給基督。在我要認真地

跟隨耶穌後，還有一步是我不願意踏出的，就是上教會。回想起這件

事也感到有點諷刺，畢竟現在我已經獻身事奉，也建立了一所教會，

成為牧者。起初我對上教會有點顧慮，也完全不感興趣。我以為教會

聚會是一個老人家在前面拿著一本塵封的笨重聖經來講道，教堂是一

座散發著一陣樟腦球氣味的古老建築物。終於，一位朋友說服了我上

教會……情況跟我想像的完全一樣！但我還是留了下來。我不確定是

甚麼原因。大概是因為我發現還有其他人像我一樣，在信心與懷疑主

義相遇的地方掙扎著。

我認為要對某些事情有信心，就必須獲得一定程度的資訊。跟你
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一樣，對於所有聲稱，我不會單憑別人說是真實的，就一律相信。我

要求證據。我一向都是這樣，在我信了基督後也是一樣。有關上帝或

人類的每個概念或聲稱，背後都必須有證據支時，否則我是不會接納

的。我是在一個完全沒有基督徒的社交世界成長。在這樣的環境下，

假如你要確信一件事，你就必須試驗它，這樣你才可以在面對挑戰時

替它辯護—那是一種有根據的信心，而不是想當然的信心。這就是

本書的主旨。

建立一所為懷疑論者而設的教會

2010年，我二十九歲那年，我開始自己植堂。我怎樣走到這一步

說來話長。簡略地說，我十九歲時，上帝透過一連串看來毫不相關的

事，呼召我參與牧養的事奉。起初，我並不知道牧養是怎麼回事，但

我開始報讀聖經學院，在不同的年青人事工中實習，慢慢培養出對做

學問和哲學的熱情，與高中時認識的女朋友結婚，並前往溫哥華攻讀

新約研究的碩士學位。這一步為期三年，本來是我前往牛津攻讀博士

學位之路的其中一步。

可是，在溫哥華居住的時間愈長，我們的心就愈為這個城巿激

動，我們也對本地教會培養出熱愛之情。在撰寫碩士論文時，我感受

到上帝呼召我去建立一所教會，去接觸跟我一樣的人，就是那些不是

在教會長大，或是完全脫離了教會的懷疑論者。我想接觸的人生活

在真實的世界，他們是在電視、網站、大專院校初次接觸反基督教

思想，與他們一起共事的人也從未上過教會。我想接觸的人懷疑上

帝是否存在，認為基督教是好批判和思想狹隘的，他們花時間來讀

理查德．道金斯（Richard Dawkins）和湯馬斯．弗里德曼（Thomas 

Friedman）的著作（譯按：有關他們的著作，本書之後會再提及），

而不是最新出版的基督教暢銷書。
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我和妻子跟一個優秀的團隊開始夢想創立一所教會。這所教會教

導人認識聖經，同時懷疑論者和憤世嫉俗者也會來、接受挑戰、提出

問題，甚至可能找到一些答案。我們憧憬有一個地方，我們每個星期

都會談論上帝對各人在生命中提出的問題和引發的深刻回答—那些

問題逐漸界定了我們的後基督教文化。那就是我們所做的工作。那是

個冒險的嘗試，因為溫哥華是加拿大第三個最少人上教會的城巿，位

於全國最世俗化的省份。1我們可以怎樣向這樣的一種文化說話，跟

它接觸？我可以想到的最好方法就是效法使徒保羅。他前往當時具策

略優勢的地區—雅典、哥林多、以弗所、羅馬—然後對準觀念的

巿場形勢來說話，表明福音和聖經故事怎樣與那些想法接合，跟當時

的思想家和哲學家交流，並且證明耶穌就是獨一真神，是萬有的核心 

 （見使徒行傳第十七至二十章）。

靠著上帝的恩典，那個冒險的嘗試以我料想不到的方式得到回

報。2010年一月，為數五十人的鄉村教會在一所小學的體育館開始聚

會，自此之後增長成為一所分佈多個地點的教會，有數千人參與，當

中有許多都是懷疑論者（沒有上教會和離開了教會的人，他們對基督

教都有許多質疑），但他們都以驚人的方式與上帝相遇。我們在各個

界別的人身上目睹的轉變和成長，超乎我們一切的預期。

因此，我滿有盼望。

我見過我們在本書探索的答案和證據怎樣以驚人而可見的方式

切實地改變了人的生命。上一次我們根據本書提出的問題安排了一

系列講道，結果教會在一星期內增加了八百人。在美國南部的聖經

帶（Bible Belt），這會是個小神蹟。但在加拿大，這卻是前所未聞的

事。幾乎有一千個一星期前不上教會的人，在某個星期日卻聚集到教

1 Reginald Bibby, Beyond the Gods (Project Canada Books, 2011), 53.
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會來，為甚麼會這樣？本來只有十三人擠在一個房間內的教會，短短

幾年內增長至數千人，並且分佈在不同地點，怎會這樣？那是上帝的

行動，是我們既沒法解釋，也沒法控制的。但我認為這也是因為我們

處理的是人類思維中最普遍的問題，並且設法為它們提供答案，每星

期都如是。而這樣做就是真誠地與懷疑論者的文化接觸。

這些人全都是在我們這個時代歸信耶穌的，而令人驚訝的是，多

年前有人提出一個理論，就是到了我這一代成長後，因為科技、科學

和人類普遍知識的發展，西方世界的信仰和宗教都會滅亡。但結果實

際情況卻不是這樣。雖然這些方面的發展的確令對話改變了，但西方

世界的人卻沒有拋棄屬靈的問題。跟之前那一代不同，他們反而樂意

接觸許多屬靈的體驗，那是他們在一個世代之前沒法接觸到的。由霍

華德．斯特恩（Howard Stern）到占．基利（Jim Carrey），現在所有

人都聲稱會默想和與超然的事物接觸。艾斯．文圖拉（Ace Ventura；

譯按：美國一套喜劇電影的主角，由演員占．基利擔演）也默想？坦

白說，我從沒預料到這一點。但我應該預料得到的，因為無論是對於

任何年紀、處於人生任何階段的人，靈性聽來都是真實，甚至是美好

的事情。我想做到的是，利用那種信念並證明那樣的衝動最終必定會

帶領我們走到一個更明確的地步。實際上，是走到某一位那裏。

那些跟你我一樣的懷疑論者在我們教會出現，聽講道，探索本書

提出的問題。他們不是來過後就離開，而是留了下來。我相信這是因

為基督教比其他事物更能解答他們的問題和滿足他們的渴望。他們看

見，對於起源、意義、道德觀念和事物的主宰，基督教都展現出一套

理性和獨特的觀點，超越了觀念的巿場中其他無論是屬於宗教或世俗

的世界觀。他們看見，經過歷史、科學、哲學，甚至是文學的嚴格審

核之後，聖經、耶穌和一切圍繞著基督教的事物也確實站得住腳。他
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們發現這一點後，就願意為此獻上自己的生命。

因此，本書是在兩個世界的交匯點產生的，而那兩個世界就是我

抱著懷疑態度的人生，和我抱著懷疑態度的教會。我曾經在心裏提出

的問題，還有我每天設法去接觸、跟你們一樣是現實世界中的人所提

出的問題，是有答案的。我們是有盼望的。一切皆有意義。假如你有

勇氣去質疑你的疑惑，暫時放下你的不信，即使是一陣子，你都有可

能看見在帷幕的另一邊確實是有點甚麼。我相信當你看見了，你就會

體會到我和許多人都有的同樣經歷—你的人生將永遠徹底改變。
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一個被提出來作探究、思考或解答的問題；一個

複雜難解、懸而未決的問題。

難題難題
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